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QUAN NAM TU LIEM Poc lap - Tw do - Hanh phiic
$6:444 /KH-UBND Nam Tir Liém, ngéy 42 thing 9 nam 2018
KE HOACH

Dé an thye hién Chlr(mg trinh Sira hqc dwong
cai thién tinh trang dinh du'O’ng gop phan nang cao tAm voc tré em mau gido
va hoc sinh tiéu hoc trén dia ban quin Nam Tir Liém,
Giai doan 2018-2020

Can ctr Nghi quyét s6 06/2018/NQ-HPND ngay 05/7/2018 ctia Hoi déng
nhan dan thanh pho Ha Ndi quy dinh co ché hd tro, déng gop thuc hién Pé 4n
Chuo‘ng trinh Stta hoc dudng cai thién tinh trang dinh dudng gop phdn nang cao
tAm voc tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc trén dia ban thanh ph6 Ha Nai, giai
doan 2018-2020;

Can cur Quyét dinh sé 4019/QD-UBND ngay 06/8/2018 ciia UBND Thanh
phé phé duyét Pé 4n thuc hién Chuong trinh Sita hoc duong cai thién tinh trang
dinh dudng gop phar nang cao tAm voc tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc trén
dia ban thanh pho Ha Noi, g1a1 doan 2018-2020;

Can cir Quyét dinh ) /QP-UBND, ngay  thang 9 ndm 2018 cua
UBND Quéan Nam Tur Liém V& viéc thanh 1ap Ban chi dao thuc hién Pé an thuc
hién Chuong trinh Sita hoc ducmg cai thi¢n tinh trang dinh dudng gop phdn ning
cao tm voéc tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc trén dia ban quén Nam Tur
Liém giai doan 2018&-2020. UBND Quan Nam Tir Liém ban hanh Ké hoach thuc
hién Chuong trinh Sita hoc dudng cai thién tmh trang dinh dudng gop phan nang
cao tam voc tré em mau gido va tiéu hoc giai doan 2018 - 2020 trén dia ban quén
(viét tat la Chuong trinh Sita hoc dudng) vdi cac ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Cai thién tinh trang dinh dudng cla tré em mau gido va tidu hoc (viét tat
1a tré) thong qua hoat dong cho tré uong sira hang ngay nham giam ty 1¢ suy dinh
dudng, nang cao tarm voc, thé luc cia tré em quan Nam Tur Liém, gop phan phat
trién nguon nhén ly¢ ciia quan trong tuong lai.

- Néang cao nhan thirc cua cong d&"mg, cha, me, nguoi chdm soc tre vé tim
quan trong cta dinh dudng do6i vdi sy phat trién toan dién vé tam voc, thé lyc va
tri tué cua tré em, diic biét 1a bira an hoc duong va sir dung cac san pham sira phu
hop theo nhém tudi.




2. Muyc tiéu cu thé dén nim 2020

- 100% cha, me, nguoi chim sdc tré duge truyén thong, tu vin vé dinh
dudng.

- Trén 90% tré mau giao va hoc sinh tidu hoc trén toan quan dugc ubng sita
theo Pé 4n Chuong trinh Sira hoc dudng.

- Pap mg nhu ciu ning lugng cla tré miu gido va tidu hoc dat 95%.

- Ty 1é protein dong vat/protein tong sé cta khéu phan tré em miu gido va
tiéu hoc dat trén 40%.

- Dap (ng nhu cau sat, canxi va vitamin D clia tré em mau gido va tieu hoc
thém 30%.

- Gop phan giam ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe can (cAn nang/tudi) & tré em
mau gido va tiéu hoc xubng duéi 3,5%.

- Gop phén giam ty 18 suy dinh dudng thé thip coi (chidu cao/tudi) & tré em
mau gido va tiéu hoc xubng duéi 4,5%,

- Gép phan tang chiéu cao trung binh cta tré 6 tudi tir 1,5 - 2 cm so véi
nam 2010.

IL POI TUQNG, THOI GIAN THU'C HIEN, CHINH SACH HO TRQ
1. P6i twgng thu hwong

Tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc dang theo hoc tai cac co so gido duc

- trén dia ban quén Nam Tir Liém dugc phy huynh tu nguyén tham gia Chuong

trinh Stra hoc duong.
2. Thoi gian thu hwéng
Theo ndm hoc, tir nim hoc 2018-2019 dén hét nam 2020.
3. Dinh mirc thu hwéng

Tré em mau giao va hoc sinh tidu hoc dugc ubng sra twoi 05 lan/tudn cia 9
thdng di hoc (mdi ngay udng mot 1an), mdi 14n 1 hop 180ml.

SO HOC SINH THEO DIEN THU HUGNG

Stt | Nim hgoc | Tong sé tré tham gia Miu gido Tiéu hoc
Tong | Dién | Dién | S6tré | Dién | Dién | S& | Dién | Dién
sotré | déng | mién déng | mién | hoc | déng | mién
g0p déng gop déng | sinh gép | doéng
gop gop g6ép

1 | 2018-2019 | 45513 | 45383 | 130 | 17469 | 17369 | 100 | 28044 | 28014 | 30

2 | 2019-2020 | 48261 | 48123 | 138 | 18342 | 18237 | 105 | 29919 | 29886 | 33

3 | 2020-2021 | 50989 | 50844 | 145 | 19259 [ 19149 | 110 | 31730 | 31695 i

Tong 144763 | 144350 | 413 | 55070 | 54755 | 315 | 89693 | 89595 | 98




III. KINH PHi TRIEN KHAI THU'C HIEN PE AN
1. Co ché tai chinh thwe hién Pé an Chwong trinh Sira hoc duwong

1.1. Miec hé tro, dong gip

- Ngén sach hd trg 30%, doanh nghiép cung cap sita hd trg 20%, phu
huynh hoc sinh déng gép 50%.

- Riéng ddi véi tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc thude dién ho ngheo
va can nghéo (theo quy dinh chuan hé nghéo, hg can nghéo do UBND Thanh pho
ban hanh), hoc sinh la ngum dan toc thiéu sd, hoc sinh thudc dién chinh sich
(thdn nhdn cua nguoi cé cong voi cdch mang theo Phdp Iénh wu dai nguoi cé
cong voi cdch mang s6 26/2005/PL- UBTVQH 11 ngay 29/6/2005, Phap lénh
56 04/201 2/UBTVQH 13 ngay 16/7/2012 sira doi, bé sung mot s6 diéu cua Phap
Iénh wu dai nguoi cd cong véi cdch mang; tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc
khong c6 nguén nudi dudng quy dinh tai Khoan 1 Diéu 5 Nghi dinh
56 136/2013/ND-CF ngay 21/10/2013 cua Chinh phii quy dinh chinh sdch trg
gilip xd héi doi véi doi tugng bdo tro xd hdi; tré mau gido va hoc sinh tiéu hoc la
con cuia ha si quan va binh si, chién st dang phuc vu c6 thoi han trong luc lugng
vil trang nhdn ddn). Ngdn sdch ho tro 50%, doanh nghiép cung cap sita ho tro
50%.

1.2. Thoi gian hé tro:
Thuc hién nhir thoi gian thu huong.
1.3. Nguon kinh phi thwc hién co ché hé tro tir ngdn sdach

D61 voi tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc hoc tai céc co s gido duc
con lai trén dia ban quan, Ngan sach quén dam bao kinh phi ho tro.

2. Kinh phi va ngudn kinh phi

Dy toan kinh phi thuc hién Dé an Chuong trinh Sita hoc duong giai doan
2018-20201a: 179.148.212.500 dong, trong do:

- Ngan sach hé trg mua sira cho hoc sinh du tinh: 53.845.481.250 déng,
- Doanh nghiép cung cép sita hd trg: 35.828.842.500 dong.

- Phu huynh hoc sinh déng gop: 89.473.888.750 dong.
3. Pon vi cung cip sira phai dam bao kinh phi sau

- Thyc hién viéc theo déi, kiém tra, kiém nghiém, xur ly rdc thai va phi hanh
chinh khac (so sdach, hoa don, céng tdc ké todn, phan mém theo doi, phi thué
nhdn céng béc vdc, cap phdt sita hang ngay i

- Kinh phi mua céc trang thiét bi can thiét tai kho bdo quan va duy tri kho
bao quan sira tai cac nha truong dam bao an toan thuc pham theo quy dinh.

- Thyc hién ¢ong tac truyén thong cho cha me hodc ngudi nudi tré dé dat
muc tiéu ctia Pé 4n.



- Kinh phi t& chic tip huan cho can bd, nhan vién lién quan du ning luc
trién khai thuc hién va theo ddi, ddnh gia sic khoe, thé luc hoc sinh trong qué
trinh thuc hién D& an Chuong trinh Sita hoc dudng.

- Hb tro kinh phi thyc hién kiém tra, gidm sat, tap huén té chirc so két, tong
két va danh gia hiéu qua ctia Dé 4n céc cép.

IV. NHIEM VU VA GIAI PHAP

1. Tang cwong cong tac linh dao, chi dao quan ly nha nudéc khi thye
hién De an

Thanh 14p Ban chi dao Dé 4n Chuong trinh Sita hoc duong giai doan 2018
- 2020 quan Nam Tur Liém bao gom:

- Lanh dao UBND Quén lam Trudng ban;

- Lanh ’dao cac Phong: Giao duc va Pao tao, Y té, Tai chinh Ké hoach,
Trung tdm y té lam Pho ban;

- Pho truéng Phong GD&DT, Tu phép, Trung tdm VHTT&TT, LDTB va
XH, ph6 Chu tich UBND phu trach van hoa xa héi 10 phuong, lam dy vién;

- Chuyén vién céc phong: Gido duc va Pao tao, Tai chinh Ké hoach, Y té
va Trung tdm Y t€ lam thu khy giup viéc.

Ban Chi dao Dé an Chuong trinh Sira hoc duong chi dao xéy dung va tnen
khai Ké hoach thuc hién Dé an chi tlet hang nam, tdng cudng kiém tra, giam sét,
gial quyet kip thoi nhimg vudng mac phat sinh tir co s&. T6 chirc giao ban dinh
ky, so két, tong két va bd sung kip thoi cac trudmg hop tang, giam tré mau gido va
hoc sinh tiéu hoc.

T chirc quan triét, ning cao nhén thirc clia cac cap uy dang, chinh quyén
dia phuong vé cac muyc tiéu, chi tiéu, nhiém vy va giai phap thuc hién D¢ an.

B tri ngudn kinh phi theo Pé an dugc duyét va s dung ngudn kinh phi
ding muc dich, dam bao tiét kiém, hiéu qua va thanh quyét toan theo dung céac

quy dinh hién hanh. Huy dong cac ngudn luc khac tai dia ban dé thuc hién c6
hiéu qua Dé an.

Phéi hop chit ché céc phong Y té, Gido duc va Pao tao, cac phong, ban,
lién quan, cac co sO glao duc va don vi cung cép sira thuc hién céc hoat dong
truyén théng van dong sur dung sita cho tré gop phén nang cao thé luc va tri tué
cua tré em.

Thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién Dé an, sir dung cac ngudn
luc dung muc dich, hi¢u qua, tranh thit thoat, lang phi. Kiém tra, giam sat thyc
hién quy trinh giao nhan, bao qua.n phan ph01 sita va td chirc thuc hién cho tré
udng sira tai truong, quan tam dén cac don vj trudng hoc c6 nhiéu diém truong.

Té chirc so két, tong két theo dung 19 trinh thyc hién cla Pé an Chuong
trinh Stta hoc duong.



2. Trién khai ¢ong tac truyén thong vé Chuong trinh Sira hoc dwdng

Truyén théng vé y nghia x4 hoi, vai trd lgi ich va tam quan trong ctia Pé 4n
Chuong trinh Sita hgc dudng cho cac nha quan ly, cha me¢ va ngudi cham soc tre.
Qua do tao su chuyén bién manh mé trong nhan thirc va ting cuong ngudn luc
thuc hién Dé an.

Thong tin, tuy2n truyén vé tam _quan trong cta dinh dudng va su dung cac
san phdm sita phti hop véi lira tudi ddi voi viée phat trién tAm vac, thé luc va tri
tu¢ cta tré em cho phu huynh hoc sinh, nguoi chdm soc tré, gido vién va hoc sinh.
Cht trong tuyén truyén viéc trién khai, thuc hién Dé 4n tai cac dia ban khé khan,

xa trung tam.

Thoéng tin vé ¢ac loai sita tuoi trong Chuong trinh Stra hoc dudng dam bao
cac diéu kién theo quy dinh hién hanh cia Bd Y té.

Hinh thtc truyén thong da dang, triuc tlep va gian tiép trén hé théng thu
dién tr, dai phat thanh, ) chuc cde sy kién truyen théng nhur: t6 chirc ngay hoi
stra hoc duong, t6 chirc tudn 18 dinh dudng, cdc budi néi chuyén chuyén dé, tu
van dinh dudng, pano, 4p phich, khéu hiéu, bang ron..

Thoéng tin tuyén truyen viéc duy tri udng stra tuoi ding tiéu chuén va du s6
luong cho cha me tré mau gido va hoc sinh tiéu hoc dé dam bao chuong trinh
duogc thue hién lién tuc, gop phan dat muc tiéu cta Pé an.

3. Nang cao chat lwgng va sir dung hiéu qua cac nguﬁn lue

3.1. Nhan luc

Cting ¢b va phét trién doi ngii can bd quan ly, gido vién, nhan vién y té lam
cong tac dinh dudng. Néang cao nang luc quén ly, diéu hanh, thyc hién nhiém vu
cho tré ubng sita tai cac nha truong, danh gia hiéu qua tac dong cua Dé an dbi vai
viéc cai thién dinh dudng va nang cao tAm voc Viét.

T chirc cac I6p tap huén bdi dudng va st dung hiéu qua doi ngii can bo
quan ly, nhan vién phu trach vé dinh dudng tré em va vé sinh an toan thuc pham
phong chéng dich bénh, bao vé an toan cho tré trong cac truong mam non, tiéu
hoc.

T6 chire céc 16p tap huén, thuc hanh ghi chép cac biéu mau, thu thap sé
lidu, ho so, s6 sach phuc vu Pé an Chuong trinh Sita hoc duong tai cac truong.

3.2. Co s6 viit chit

Céc nha trudng cdn cir vao diéu kién thye té, bé tri noi bao quén sira, bao
quan va str dung c6 hiéu qua gia ké do don vi cung tmg sira cung cap; don vi cung
cap stra chiu trach nhi¢ém trang bj thiét bi biao quan sita, ddm bao an toan thuc
phim va cc quy dinh vé bao quan san phim.

3.3. Kinh phr

Quan ly, s dung dung, hi¢u qua cac nguon kinh phi cua Dé an. Tang
cuong cong tc truyén thdng van dong céac t6 chirc, c4 nhan tng ho kinh phi thuc
hién Dé én.



4. Tang cwong cac giai phap, tap huéin ky thuét thye hién Dé an

Long ghep Chuong trinh Sira hoc duong vao cac mén hoc, cac chu dé, cac
hoat dong ngoai khoa, trong cdng tac nudi dudng tre mau gido va Dy 4n Bita an
hoc dudng & trudng tiéu hoc td chirc ban tri.

Cép nhat cac tiéu chuén k¥ thuét lwa chon stta tuoi pht hop véi tinh trang
dinh dudng, strc khoe cta tré mau gido va tiéu hoc tai quan Nam Tir Liém.

Giam sat quy trinh giao nhan, bao quan san pham ding ching loai va chét
lugng. Quy trinh thu gom xir ly rac thai.

Tap huan cho can bo y té, ddi ngll gido vién truong hoc ve dinh dudng va
k¥ nang truyen thong gido duc vé dinh dudng nhim ning cao tdm véc va tri tué
cho tré em; gia tri dinh dudng, cach lya chon cac loai sira, cach sur dung sira, cach
bao quan sita phu hop cho tré mAu gido va tiéu hoc.

VI. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Gido duc va Dao tao

- La co quan thuong tryuc Pé an, ¢6 trach nhi¢m tham muu UBND qué‘m chi
dao td chtrc, thuc hién Dé 4n Chuong trinh Sita hoc duong, tham muu xay dung
Ké hoach, thanh 1ap Ban chi dao, t6 gitip viéc thuc hién bé an.

- Chu tri, phéi hop cac phong: Tai chinh K& hoach, Y té va cac don vi llen
quan td chtre thyc hién Pé 4n theo quy dinh ctia phap luat.

Cung cap so liéu kip thoi, ddy du phuc vu trién khai thyc hién Pé 4n
Chuong trinh Sira hoc duorng va thucmg xuyén theo doi, danh gia tmh trang dinh
dudng cua hoc sinh, bdo céo co quan quan ly theo quy dinh.

- Phéi hop véi Phong Y té, Trung tam Y té, cac don vi Y té dia phuorng
giam sat, kiém tra, kiém nghlem chét luong stta phuc vu Pé an va danh gid sy
phat trién thé luc ctia tré mAu gido va hoc sinh tiéu hoc theo timg giai doan.

- Chu tri, phdi hop véi Phong Y té, cac Phong, Ban c6 lién quan va don vi
cung cap stra xay dung quy trinh quan ly, su dung san pham va xir ly rac thai khi
thuc hién D& 4n va chi dao t6 chirc huéng din cho cac nha truong thuc hién.

- Ph01 hop vé&i Phong Van hoa thong tin va Truyén thong va don vi cung
cép sra to chirc trién khai thuc hién truyén thong gido duc dinh dudng, loi ich ctia
viéc str dung sira troi hang ngay.

- Pon déc, kiém tra, gidm sét thuc hién D& 4n va dinh ky bao céo két qua
thuc hién vai UBND Quan.

- T4 chic quan triét, trién khai, tap huén, hoc tap kinh nghiém cho doi ngii
can bd quan ly, gido vién, nhén vién va cac by phan tham gia thyc hién Pé an.

- Téng hop céc khé khan, vudng méc (néu cb) va dé xuét giai phap xur ly,
bao cado UBND Quén theo quy dinh.



2. Phong Y té
- Tham muu v&i UBND quan vé nhiing tiéu chuén theo quy dinh cta Bo ¥
té v& ATVSTP; phdi hop gidm sat viéc cung Umg sira dam bao ti€u chuan chat

lugng va an toan Hiréng dan xay dung quy trinh giam sat, giai quyét ngo doc
thuc phdm va trién khai diéu tra, giam sat, xir Iy khi xay ra ngd doc thuc pham.

- Chu tri thyc hién kiém tra, klem nghiém cac chi tiéu chat lugng san pham
stta dinh ky va dot xuat khi cé yéu cau khi phat hién san pham khong dat yéu cau
thi kién nghi UBND Quén va céc cap dé c6 huong xir ly.

- Pao tao ning cao ning luc cho doi ngli nhén vién y té; két hop véi Phong
Gi4o duc va Pao tacg ting cuong gido duc dinh dudng va gido duc thé chat trong
hé théng truong hoc

- Chi dao céc co sd y té dia phuong phdi hop véi cac co s& gido duc danh
gia su phat trién thé luc cua tré theo ting giai doan.

- Phdi hop véi Phong Gido duc va Dao tao hudng dan, kiém tra, t6 chie so

két, tong két thuc hign Dé an Chuong trinh Sitta hoc dudng.

3. Phc‘mg Lao dong Thwong binh va Xa hgi

Cung cip s liéu tré em thudc ho gia dinh nghéo, can nghéo va dién chinh
sach trén dia ban quan dé thuc hién Dé an Chuong trinh Sira hoc dudng, dam bao
tré em song trong h) gia dinh ngheo, can nghéo, dién chinh sach dugc hudng cac
quyén loi cua Dé an.

- Trén co s& Dé 4n dugc phé duyét, can cir kha nang cén doi ngén sach,
Pl}bng Tai chinh Ké hoach tham muu trinh UBND Quén b6 tri kinh phi trién khai
bé an.

- Chu tri huéng dan cac don vi c6 lién quan quan ly, str dung va thanh
quyét todn céc ngl,.&n kmh phi dam bao thuc hién Pé an theo quy dinh. Thim

dinh gla,. san pham e hién Dé an.
SrPhong Van itd% Théng tin va Thé thao

- Hudéng dan Vﬁn hoa thong tin céc phucmg hé thong théng tin tuyén truyén
vé Pé 4n Chucmg trinh Sita hoc duong, lgi ich cia viéc sir dung sita cho tré em va
cac hoat dong trién khai, thuc hién Dé an trén dia ban quan.

- Thuong xuyén cap nhat thong tin Dé an Chuong trinh Sira hoc duong trén
Cong giao t1ep dién tir quan Nam Tu Liém.

6. Cac phong, ban, nganh lién quan

Cén ctr chire nang, nhiém vy 6 trach nhiém tham gia vao cac hoat dong c6
lién quan trong qu4 trinh trién khai thyuc hién D8 4n.

g Cac trurong mAm non, chi nhém tré, lop mAm non doc lap tu thuc
va truong tiéu hoe trén dia ban

+ Té chirc cho tré udng sita theo Pé an Chuong trinh Sita hoc duodng.



+ Phéi hop tuyén truyén dé cha me hoc sinh hidu va tham gia Dé an. T
chire cho hoc sinh udng stra theo P& 4n Chwong trinh Sita hoe dudng.

+ B4 tri kho dé san phdm dam bao céc quy dinh vé an toan thyc phdm va
thye hién quan ly, sir dung san pham xu ly rac thai va thye hién cdc ndi dung cua
Pé an dung quy trinh dugc huéng dan. th hop don vi cung cap sita ¢am bao co
s& vét chét va vé sinh méi truong khi trién khai thyc hién Dé an.

+ Pau méi tiép nhan, téng hop phan anh, kién nghi ctia phu huynh hoc sinh
trong qua trinh thuc hién Dé an va phan anh voéi cac co quan, don vi co lién quan
giai quyét kip thoi.

+ Moi Ban Dai dién cha me hoc sinh tham gia giam sét san phém sira cla
don vi cung cap va thyc hién uong sira ciia con em tai truong.

+ Dinh ky kiém tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién Pé 4n & dia phuong;
bao cdo UBND quén, phong Gido duc va Pao tao theo quy dinh.

8. Uy ban nhin dan cic phuong

- Phéi hop véi cac don vi lién quan trién khai tét cac noi dung D& én
Chuong trinh Stra hoc dudng tai dia ban.

- Tuyén truyén, van déng cic nganh, doan thé, cac to chirc xa hoi tai dia
phuong va cha me hoc sinh ung hé thuc hign Pé an Chuong trinh Sita hoc dudng.

Trén day la Ké hoach Thuc hién Chuong trinh Sira hoc duong cai thién tinh
trang dinh dudng gop phan nang cao tdm véc tré em mau gido va hoc sinh tleu
hoc trén dia ban quén, giai doan 2018-2020. UBND quan Nam Tu Liém yéu cau
cac Phong, Ban chuyén mén, cac don vi lién quan nghiém tic trién khai K& hoach nay./. j#ss"

Noi nhin: TM.UY BAN NHAN DAN
= BILRETE e KT. CHU TICH

- Thuong truc HDND; , e

- Thudng trye UBND; ‘ '-“‘jt--CHU TICH

- Céc Phong, Ban chuyén mén (dé t/hién);
- Céc trudng MN, TH, co s& MN ngoai CL (dé t/hién)
- Luu VP.



