Q
%

‘;.jo‘ (
Sy ) (O

Bira chinh

Bita phu

Ham lugng

calo

o .
(banmai)®

TRUONG TIEU HOC MY DINH |

Thuc don hang tudn

Tu ngay 07/10/2024 dén ngay 11/10/2024

THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
- Géirang.gfmg - Thit rang hanh - C4 tam bot chién xu - Ga om nudc cot dira - Thit X& xiu
- R?QC Ehlt \ -Trimgran - Cha rim tiéu - Pau sbt ca chua - Gio rim
- Cal tha? Xao - Rau muong xao - SU su xao - Bip cai xao0 - Khoai tay xao
- Canh cu qua nau : Ca}nh chua rau - Canh chua thit - Canh bi xanh nau - Canh bi do nau thit
Xuong mudng - Com Xuong - Com
- Com - Com - Com
Stra trai cay Kun Banh Peppie Stra tiét trung 1ZZ1 S Banh my nhan Socola Banh Hura
Kinh b6
Nang luong: Nang luong: Nang lugng: Nang luong: Nang luong:
770 Kcal 750 Kcal 775 Kcal 755 Kcal 790 Kcal
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Thuc don hang tudn

Tu ngay 14/10/2024 dén ngay 18/10/2024

THU HAI THU BA
- Thit kho tau - Garan KFC
- Pau sot ca chua - Gio0 rim tiéu

- Cai thao xao
- Canh bi d6 nau thit
- Com

- Bap cai ca rot Xa0
- Canh ctl qua nau
Xuong

- Com

THU TU

- Cha ca vién thi la
- Thit xay rim ngo
- Su Su xao

- Canh bap cai ca
chua nau thit

- Com

THU NAM

THU SAU

- Ga om nam, hat sen
- Thit hAm cu qua

- Bi xanh xao

- Canh chua thit

- Com

- Thit s6t ca chua
- Trlirng ran cu qua
- Rau mudng Xao
- Canh chua rau
muong

- Com

Banh Staff Hitu Nghi

Stra trai cay Zin Zin

Banh Longpie

Stra tiét trung Vinamilk

Banh my kem Olive

Nang luong: Nang luong: Nang luong: Nang luong: Nang luong:
780 Kcal 740 Kcal 745 Kcal 750 Kcal 790 Kcal
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Thuc don hang tudn

Tu ngay 21/10/2024 dén ngay 25/10/2024

THU BA

- Thit om nam, hat sen
- Pau sbt ca chua

- Khoai tay xao

- Canh nam nau thit

- Com

- TOmM vién chién gion
- Tring ran

- Rau muéng xao

- Canh chua rau
muéng

- Com

THU TU

- Ga rang gung
- Rudc thit

- Bap cai xao

- Canh bi d6 nau
Xuong

- Com

THU NAM

THU SAU

- C4 tam bot chién xu
- Cha nac rim

- Su su xao

- Canh chua thit

- Com

- Thit rang hanh

- Trirg dao bong

- Cai thao xao

- Canh bi xanh nau thit
- Com

Banh Chocopie

Sita chua uong Kun

Banh quy Oreo

Banh Belgi trirng stra

Stra tiét trung 1ZZ1 S

Nang luong: Nang lugng: Nang luong: Nang lugng: Nang luong:
760 Kcal 785 Kcal 740 Kcal 760 Kcal 780 Kcal
\'
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Thuc don hang tudn

Tu ngay 28/10/2024 dén ngay 01/11/2024

THU BA

- Ga chién lac phomai
- Ruoc thit

- Thit rang hanh

THU TU

- C4 tam bot chién xU

THU NAM

THU SAU

- Ga om nudc cot dura

- Thit vién chién gion

uoc thit - Dau sot ca chua - Gio rim hanh - Thit xay sot ca chua - Trimg chung
-Bap carxao - Khoaitay xao - Bi xanh xao - Gia d6 xao - Rau mudng Xao
- Canh cu qua nau - Canh chua nau thit - Canh chua nau thit _ Canh bi @6 niu - Canh chua rau
xuong - Com - Com Xuong muong
- Com - Com - Com
Sita chua udng susu Banh Peppie Sita trai cay Zin Zin Banh my nhan socola Banh bong lan Olive
Vinamilk Kinh B5
Nang luong: Nang luong: Nang lugng: Nang luong: Nang luong:
750 Kcal 760 Kcal 785 Kcal 750 Kcal 780 Kcal
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