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Bira chinh

Bita phu

Ham lugng

calo

o .
(banmai)®

THU HAI

- Ga om nam, hat sen

TRUONG TIEU HOC MY DINH |
Thuc don hang tuan

Tu ngay 04/11/2024 dén ngay 08/11/2024

THU BA

- Thit rang hanh

THU TU

THU NAM

THU SAU

- TOm vién chién gion

- Thit kho tau

- RE}GC Ehit o - Trimg r?n Hoc sinh di tham - Cha rim ti€u - Pau s6t ca chua
- Bap cat, ¢d fOtAX30 - Su su xao. quan: Com rang - Cai thao xao - Khoai tay xao
- Canh cu qua nau - Canh cai nau thit thiap cam + Dui ga - Canh nam nau thit - Canh chua nau thit
Xuong - Com ran KFC - Com - Com
- Com
- Banh Staff com - Banh my socola - Banh quy Oreo - Sira chua “6n§zmkid - Banh my kem huong

Hitu Nghi Kinh D6 Morigana Viet Nam| | 5., Olive Bibica

- Nang luong: - Nang luong: - Nang luong: - Nang lugng: - Nang luong:
760 Kcal 765 Kcal 745 Kcal 770 Kcal 760 Kcal
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a TRUONG TIEU HOC MY DINH |
Thuc don hang tuan

Tu ngay 11/11/2024 dén ngay 15/11/2024

THU HAI THU BA THU TU THU NAM THU SAU
i Tliit Xf‘ Xi}l - Gf\i\ ré_n K!:AC - Cha ca vién thi la - Thit vién chién gion - Garang sa
: D:,;:m sot ca chua : GILO rlm tl‘euA ‘ - Thit xay sdt ca chua - Trirng ran cu qua - Thit ham cu qua
Bita chinh - Bl XanrlanA _ - Bap cal ca fPt Xao - Su su Xao - Rau cai xao - Cai thao xao
- Canh nam nau thit - Canh cu qua nau - Canh cai niu thit - Canh bi do nau thit - Canh chua nau thit
- Com xuong - Com - Com - Com
- Com
Bira phu - Béanh my phomai - Sira trdi cay Zin Zin - Banh Longpie - Banh my kem Olive - Sira Kun lta mach
trirmg muoi Bibica Morigana Viét Nam Hai Ha Bibica Sita Qudc Té
Ham lugng - Nang luong: - Nang luong: - Nang luong: - Nang lugng: - Nang luong:
<z lle 760 Kcal 770 Kcal 750 Kcal 765 Kcal 755 Kcal
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Bira chinh

Bita phu

Ham lugng
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THU HAI

TRUONG TIEU HOC MY DINH |

Thuc don hang tudn

Tu ngay 18/11/2024 dén ngay 22/11/2024

THU BA

- Thit om nam, hat sen
- Pau sbt ca chua

- Khoai tay xao

- Canh chua nAu thit

- Com

- Ga chién lac phomai
- Trirng ran

- Bap cai ca rot xao

- Canh ctl qua nau
Xuong

- Com

THU TU

TOm vién chién gion
Rudc thit

Rau cai xao

Canh bi d6 nau thit
Com

THU NAM

THU SAU

- C4 tam bot chién xu
- Cha nac rim

- Su hao ca rot xao

- Canh cai nau thit

- Com

- Thit s6t ca chua

- Trimg dao bong

- Cai1 thao xao

- Canh chua nau thit
- Com

- Banh Peppie

- Banh quy Oreo

Stta chua udng Kun

- Banh Belgi tring stra

- Stra chua uong susu

Richy Sita Quoc Té Trang An Vinamilk
- Nang luong: - Nang luong: Nang lugng: - Nang lugng: - Nang luong:
765 Kcal 755 Kcal 770 Kcal 760 Kcal 775 Kcal
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Bira chinh

Bita phu

Ham lugng
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TRUONG TIEU HOC MY DINH |

Thuc don hang tudn

Tu ngay 25/11/2024 dén ngay 29/11/2024

THU NAM THU SAU
- Ga om nudc cot dira - Thit xa xiu
- Thit ham ct qua - Trieng chung
- Bap cai xao - Rau cai xao
- Canh bi xanh nau - Canh su hdo, ca rot
Xuong nau thit
- Com - Com

THU HAI THU BA THU TU
- Thitkho tau - Garan KFC - Ché c4 vién thi I3
- Déll sot ca Chlla - Thlt Xay rim hE‘ll’lh _ G|6 I’im hénh
- Bi xanh xao - Gia do xao S :

e A AR - Su su xao
- Canh cd1 nau thit - Canh cu qua nau - Canh nam nAu thit
- Com Xuong . Com '
- Com
- Sita chua uong susu - Banh my kem huong | |- Sita chua udng Zinkid

- Banh my tuo1 cha bong

Bibica

- Stra tra1 cay Kun

Vinamilk com Olive Bibica Moirgan Viét Nam Sita Qudc Té
- Nang luong: - Nang luong: - Nang luong: - Nang lugng: - Nang luong:
770 Kcal 765 Kcal 755 Kcal 760 Kcal 755 Kcal
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